S ANTE

L’OREILLE
C’ESTLAVIE

Alfred Tomatis, vous connaissez ? L homme qui

soigne les plus grandes voix du monde, qui famffte
I'apprentissage des langues vivantes, rééduque

l'orthographe, calme les

angoisses, arrache des

autistes d feur silence... Tout cela par le biais de
l'oreille. Certains médecins ont décrié sa méthode,
d'autres ont été assez nombreux d luf faire confiance
pour qu 'une centaine de « centres Tornatis »
fonctionnent actuellement dans le monde, dont
trente en France. Pour la premiére fois, les membres
de ce « réseau » viennent de se réunir a Paris autour
du maitre. Excellente occasion d'en savoir
davantage. Et de tester le « produit ».

‘expérience commence dans

une cabine fermée, mais non

insonorisée, avec un casque

sur la téte. Un technicien,

assis en face de mei, mani-
pule des manettes, et je dois dire, en
levant la main du o€ correspondant,
quelle oreille entend quelque chese.
Dure entreprise ! Ce que j'entends
surtout, c’est le battement du sang
dans ma téte, ponciué de temps & autre
par le chuintement de I'ascenseur dans
I'immeuble, ou le grondement du
méro sous 'avenue. ['apprendrai out
i I'heure que ce n'est pas un hasard :
il s'agit de vester mon audition dans
la vie quotidienne, pas en laboratoire.

En anendani, sur ce bruit de fond
se détache par instants un son, si téou
que j'ai peine & y croire. I surgit
d'abord & droile, puis & gauche, 3
intervalles imprévisibles. A chaque
fois je léve la main, et de "aurre ciié
de la vitre le technicien pose des points
sur un graphique. On recommence,
avec, § la place du casque, des plagues
posées sur les os du crine, au niveay
de la tempe et derrigre I'oreille. Pour
finir, on enregistre ma voix 3 travers
divers filires élecironiques, tandis que
tonjours le technicien trace ses
courbes,

Une demi-heure plus tard, les gra-
phiques en main, le docteur Tomatis
énonce son diagnestic

— Vous avez une oreille exiré-
mement fine, « & fleur de nerf ». Vous

devez trds mal supporier le bruit.

Constatation parfaitement juste,
mais, me semble-t-il, normalky de la
part d'un spécialisie de l'auditien. Ce
qui me surprend, c'est la suite.

— Vous avez mal dans le dos,
poursuit le praticien. Vous étes va-
guée, vous n'aver pas d'appéui et
VOUS aVeZ eN c& MOMEnt un gros pro-
bléme de relation.

Tout cela est encore vrai : dans les
journaix, les relations sont parfois dif-
ficiles ! Mais comment ce diable
d’homme, qui ne connaissait rien de
mod, a-t-il su ?

UN
ORGANE
COMPLEXE

— Dans loreille, explique t-il,
existent deux appareils qui président
au fonctionnement du corps : 'un
d’ewx assure son équilibre dans [es-
pace — c'est le « vestibule = — ["autre
— la dixitme paire de nerfs criniens,
qui innerve le tympan — commande
a tout le systéme neurovégétatf, lui-
méme responsable de ['activité des
organes. En conséguence, beaucoup
de troubles corporels se répercutent au
niveau de loreille. Er symérrigue-
ment, comme |'oreille est organe de
communication, les ruplures de
communication se traduisent en souf-
frances dans le corps.

Heureusement, par cette oreille si
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Ls professeur Tomatis formant des molnes ou chant grigorien.

révélatrice, i est également possible
de soigner.

— Au moyen d'une cure sonore,
je puis rééduguer vorre oreille. Quand
deux petits muscles gu'elle recéle se
seront entrainés & mieux « accom-
moder », miewx la défendre contre les
agressions sonores, les tensions
internes s'apaiseront peu 3 ped, vous
vous sentirez en meilleure forme, & 1z
fois physiquement et psychologigue-
ment.

Ce traitement —que je n'ai pas
encore essayé, car la cure demande
plusieurs semaines — est, avec
quelques autres, |'aboutissement
d’une longue histoire, commencée
juste aprés la dernigre guerre. A ceme
épogue, un jeune médecin ORL,
nommé Alfred Tomats, installe son
cabinet tout en travaillant au labora-
toire de physiologie acoustique de "ar-
meée. D'un coté, il émdie les méfaits
du bruit sur I'audition des militaires
SECVAND BN Arsenauy ou sur réacleurs.
De "aure, comme son pére est chan-
teur lyrigue, sa consultation se remplit
d'artistes souflramt de problémes de
Voix,

— D'abord 'ai pensé, comme tout
le monde & I"époque, que leurs
troubles venaient du laryne. Jaj pres-
crit des traitements, des rééducations,
qui ne donnaient guére de résultats.
D'zillenrs certains chantaient faux
malgré un larynx en parfait é1at, L'un
d'eux, en particulier, avait une voix
superbe —il est devenu plus rard un
grand baryton — mais il déraillait. On
avait tout essayé, il déraillait woujours,
I'ai eu I'idée de m'intéresser & ses
oreilles, de les soumetre aux mémes
tests que celles des militaires des arse-
paux. Et |'ai découvert, dans les deux
cas, des woubles comparables, [I ¢n
allait de méme chez lés autres patienis
qui, dés lors, ont systématiquement
subl ces examens.

n De l& est sori le fondememt de
ma méthede : un chanteur ne perd
jamais sa voix, !! perd son oreille. Er
quand on lui rend son oreille, on cor-
rige sa voix. J'al passé des années i
concevoir la = machine 4 redresser
l'audition ». Dés qu'elle 2 é1é au point,
elle 5'est tmnsl'cmce COMMmE prévi,
en « machine & I'abnquer des chan-
teurs ». J'en ai formé de rés grands,




1, avjourd'hui encore, j¢ soigne
juelques-unes des plus belles voix du
nonde.
Cette machine, qu'on appelle
l'oreille Electronigue », s'adresse &
les oreilles en bonne santé, capables
'entendre parfaitement, mais qui
écoutent » mal : un pew comme un ceil
e daltonien « voit » bien, mais
elorme les couleurs. Elle se présente
o Iz forme d'une bande enregistrée.
u'on diffuse au moven d'un casque.
4 musique e¢st généralement de
fozart (T'une des plus complétes que
» connaisse, dit Alfred Tomatis) mais
s sons en sont filtrés sur mesure, de
wanre & forcer 'oreille qui les entend
remplir ses vides, aplanir ses trop-
leins, et, par cetle gymnastique réga-
Ebrement tépétée, & se remodeler.
Elle peut méme permettre d’éoouter
4 la maniére de ». De Caruso par
temple.
Alfred Tomatis éprouve pour ce
nor du début du stécle une véritable
ssion, A I'aide d'un apalvseur, il a
iduit en courbes les enregisirements
t"on en posséde, et oblenu ains
ielgue guatre mifle « photos « de la

célebre voix. Sur l'empreinte négauve
de ces photos, il 2 fagonné une oreille
Electronique qui vous donne, aussi
longtemps que vous la poriez, 'au-
dition de Caruso, et, sinon sa voix, du
moins 52 maniére de chanter.

ON PERD
SON OREILLE
PAS SAVOIX

— Diés que je la pose sur la e
d'un chanteur, explique le spécialiste,
sa technique devient carusienne.

Alired Tomatis, tepengant, n'zllait
pas en rester [a. Frappé de ce que les
chanteurs vénitiens ne parvenaient pas
& prononces le s £« coulé qui ne pose
aucun probléme awe Milanais et aux
MNapolitains, i commence par décou-
vrir qu'il existe, en quelque sore, une
oreille de Vénitien, de Milanais, de
Mapolitain, qui d'ailleurs, se traduir
souvent par des spécificités de voix ;
il y a, par exemple, plus de barvtons
chez fes Milznais, plus de ténors chez
les MNapolitains.

— Ena fait, c'est I'ensemble des
sons dans lesquels baigne une enfance

qui forme P'oreille, et, par |, la vox
et les capacités de prononciation.

L'idée n'est pas révolutionnaire,
mais Tomatis décide de [a pousser 4
fond : il décortique en laboraigire le
profil sonore de huit cents langues, et
découvre que la zone dans laquelle se
concentre, pour Pune d'elles, le maxd-
mum de sons, n'a parfois aucun point
commun avec celle de telfe autre. Ainsi
ge trouve expliquée, & ses yeux, Ja dif-
ficulté qu'éprouvenr ceriains @
apprendre une langue étrangére © par-
ler anglais, parler allemand, c'est
d'sbord entendre & la maniére d'un
Anglais ou d"un Allemand, ce qui n'est
pas donné & tout le monde. Mais la
solution est & porée de main :

— Quand je posais sur la e de
mes Vénitiens 'oreille de Caruso, ils
& mettaient 3 prononcer les « r» sans
difficulé. J'ai done entrepris de fabri-
quer une oreille d'Anglais, une oreille
d'Allemand, ewc. Er grice 4 elles les
éléves les plus réfractaires sont deve-
nus capables d'apprendre ces langues
comme leur langue maternelle,

L'EMPREINTE

DE LA VOIX
MATERNELLE

Poursuivant sur sa lancée, Alfred
Tomatis se demande si les enfamis en
difficulté scolaire n'auraient pas, i
V'égard de leur propre langue, un
défaut d'oreille. [l organise pour eux
des séances d'oreille Electronigue,
obtient 60 % d’amélioraions. Les dys-
lexiques, notamment, et les « nuls en
orthographe « font des progrés ines-
pérés. Mais ce sont les 40 % d’échecs
qui polarisent son auention.

— A force de chercher, expligue.
1~} aujourd hui, je me suis apercu que,
pour construite les oreilles électro-
niques destinées i ces enfants, j'avais
pris pour patron P'oreslle normale d'un
enfant de leur dge : 6-7 ans. §i le
« blocage » s'était produit plus tar, e
traitement ne pouvail évidemment pas
étre efficace.

Alors commencent des années de
travaw, qui conduiront le spécialiste
i décowvni, le premier, que le ferus
entend dans le ventre de sa mére. [l
reconstitue |audition d'avanr la nais-
sance, en milien liquide, puis d'aprés
la naissance, en muliew aérien, e le

passage de {'une & l'autee. I construi
les « oreilles élecironiques « corres-
pondantes. Cette fois, ce n'est plus la
musigue de Mozar? qu'il unifise
COMmE « matériay » mais pour chaque
enfant la voix de sa mére, cetie voix
dont il dit qu'elle est un aliment aussi
nécessaire au pett d’homme que le
ait.

Er il n'obtiem pas seulement des
redressements scolaires spectaculaires,
Il arrive qu'il tire de leur nuit des
enfants schizophrénes, voire des
autistes — c'est-d-dire des enfants
o murés », incapables de toure
communication avec 'exténeur.

Au toral, 'l regoit roujours des
chanreurs, sa clieméle, aujourd hui, se
partage entre les enfants en difficulié.
les amateurs malheureux de langues
vivantes, mais aussi tous ceux gqui
soufTrent de troubles au niveau de I3
communication ou de problemes de
mal-Eure.

— L'oreille, explique-t-il, n'est pas
seulement un organe ualitaire. Elle est
une antenne i I'écoute de "univers, et
une source d'énergie irremplacable
pour le cerveau, Celui-ci, pour bien
fonctionner, 3 besoin de wrais milliards
de sumulations par seconde durant au
moins quatre heures et demie par jour,
Mos deux oreilles Jui en fournissent iz
plus grande partie. Elles sont les dyna-
mos du cerveau |

w Clest pourquoi, conclut fe spé-
claliste, je suis wrés inguier pour les
jeunes d'aejourd'hui, qui démolissent
leurs oreilles 2 force de musiques oni-
truzntes. Dis le conseil de réwvision,
15 % des garcons ont une sensibilité
auditive amoindrie. ls ne dérruisent
pas seulement leur audition, mais leur
imagination, leur créaivieé, et leur
force vitale,

Annie Coudray



